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Dienst van Goede Vrijdag, 29 maart 2024 

‘Hoofdman over 100’ 

 

We komen in stilte 

 

Welkom en afkondigingen 

 

Zingen: Weerklank 153 : 1, 2 en 3 
 

1 Leer mij, o Heer, uw lijden recht betrachten, 

in deze zee verzinken mijn gedachten: 

o liefde die, om zondaars te bevrijden, 

zo zwaar moest lijden. 
 

2 ’k Zie U, God zelf, in eeuwigheid geprezen, 

tot in de dood als mens gehoorzaam wezen, 

in onze plaats gemarteld en geslagen, 

de zonde dragen. 
 

3 O allerheiligst, onuitspreeklijk wonder: 

de Rechter zelf gaat aan het recht ten onder. 

O wreed geding; wie kan geheel doorgronden 

de vloek der zonden. 

 

Stil gebed 

 

Votum en groet 

 

Zingen: Psalm 22 : 1  
 

1 Mijn God, Mijn God, waarom verlaat Gij Mij 

 en redt Mij niet, terwijl Ik zwoeg en strij’ 

 en brullend klaag in d’ angsten, die Ik lij’, 

 dus fel geslagen? 

 ’t Zij Ik, Mijn God, bij dag moog’ bitter klagen, 

 Gij antwoordt niet; ’t zij Ik des nachts moog’ kermen, 

 Ik heb geen rust, ook vind Ik geen ontfermen 

 in Mijn verdriet. 

 

Geloofsbelijdenis 
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Zingen: Weerklank 147 : 1 
 

1 Is dat, is dat mijn Koning, 

dat aller vaad’ren wens, 

is dat, is dat zijn kroning? 

Zie, zie, aanschouw de mens! 

Moet Hij dat spotkleed dragen, 

dat riet, die doornenkroon, 

lijdt Hij die smaad, die slagen, 

Hij, God, uw eigen Zoon? 
 

Gebed  
 

Schriftlezing: Exodus 12:21-23 en Johannes 19:16-30 
 

21 Toen riep Mozes al de oudsten van Israël bijeen en zei tegen hen: Kies uit, 

en neem voor uzelf kleinvee voor uw gezinnen, en slacht het paaslam. 22 Neem 

dan een bosje hysop en doop het in het bloed dat in een schaal is, en strijk van 

het bloed dat in de schaal is, op de bovendorpel en op de beide deurposten. 

Maar wat u betreft, niemand mag de deur van zijn huis uit gaan, tot de 

volgende morgen. 23 Want de HEERE zal het land doortrekken om Egypte te 

treffen, maar als Hij het bloed zal zien op de bovendorpel en op de beide 

deurposten, dan zal de HEERE de deur voorbijgaan en de verderver niet 

toestaan om uw huizen binnen te komen om u te treffen. 
 

16 Toen leverde hij Hem dan aan hen over om gekruisigd te worden. En zij 

namen Jezus mee en leidden Hem weg. 17 En terwijl Hij Zijn kruis droeg, ging 

Hij de stad uit naar de plaats die Schedelplaats genoemd wordt en in het 

Hebreeuws Golgotha. 18 Daar kruisigden zij Hem en met Hem twee anderen, 

aan elke kant één, en Jezus in het midden. 19 En Pilatus schreef ook een 

opschrift en zette dat op het kruis; en er was geschreven: JEZUS DE 

NAZARENER, DE KONING VAN DE JODEN. 20 Dit opschrift dan lazen 

velen van de Joden, want de plaats waar Jezus gekruisigd werd, was dicht bij 

de stad; en het was geschreven in het Hebreeuws, in het Grieks en in het Latijn. 

21 De overpriesters van de Joden dan zeiden tegen Pilatus: Schrijf niet: De 

Koning van de Joden, maar dat Hij gezegd heeft: Ik ben de Koning van de 

Joden. 22 Pilatus antwoordde: Wat ik geschreven heb, heb ik geschreven. 

23 Nadat de soldaten dan Jezus gekruisigd hadden, namen zij Zijn kleren en 

maakten vier delen, voor elke soldaat een deel, en zij namen ook het 

onderkleed. Het onderkleed nu was zonder naad, van bovenaf als één geheel 

geweven. 24 Zij dan zeiden tegen elkaar: Laten wij dat niet scheuren, maar laten 

wij erom loten voor wie het zal zijn. Opdat het Schriftwoord vervuld zou 

worden dat zegt: Zij hebben Mijn kleren onder elkaar verdeeld en over Mijn 

kleed hebben zij het lot geworpen. Dit hebben dan de soldaten gedaan.  
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25 En bij het kruis van Jezus stonden Zijn moeder, de zuster van Zijn moeder, 

en Maria, de vrouw van Klopas, en Maria Magdalena. 26 Toen nu Jezus Zijn 

moeder zag en de discipel die Hij liefhad, bij haar zag staan, zei Hij tegen Zijn 

moeder: Vrouw, zie, uw zoon. 27 Daarna zei Hij tegen de discipel: Zie, uw 

moeder. En vanaf dat moment nam de discipel haar in zijn huis. 28 Hierna zei 

Jezus, omdat Hij wist dat nu alles volbracht was, opdat het Schriftwoord 

vervuld zou worden: Ik heb dorst! 29 Er stond dan een kruik vol zure wijn en ze 

vulden een spons met zure wijn, omwikkelden die met hysop en brachten die 

aan Zijn mond. 30 Toen Jezus dan de zure wijn genomen had, zei Hij: Het is 

volbracht! En Hij boog het hoofd en gaf de geest. 
 

Zingen: Psalm 51 : 1 en 4 (NB) 
 

1 Ontferm U God, ontferm U, hoor mijn klacht, 

ik roep tot U, vergeef, vergeef mijn zonden. 

Herstel mijn hart, zie, hoe het is geschonden. 

Door eigen schuld verzink ik in de nacht. 

Wees mij nabij naar uw barmhartigheid, 

reinig mij door uw diepe mededogen. 

Om al mijn kwaad kwelt zich mijn hart en schreit, 

mijn zonden staan mij dagelijks voor ogen. 
 

4 Voltrek de reiniging en raak mij aan 

met bloed en hysop, dan ben ik genezen. 

Was mij geheel, en uit de nacht herrezen 

zal ik dan sneeuwwit voor uw ogen staan. 

Gun aan mijn oog een lichte ochtendstond, 

doe aan mijn oor uw blijde boodschap horen, 

dan juicht mijn hart, hoezeer door U gewond. 

Doe weg mijn kwaad, wis uit de laatste sporen. 
 

Preek 
 

Zingen: Weerklank 157 : 1, 3 en 4 
 

1 O hoofd vol bloed en wonden, 

bedekt met smaad en hoon, 

o hoofd zo wreed geschonden, 

uw kroon een doornenkroon, 

o hoofd eens schoon en heerlijk 

en stralend als de dag, 

hoe lijdt Gij nu zo deerlijk! 

Ik groet U vol ontzag. 
 

3 O Heer uw smaad en wonden, 

ja alles wat Gij duldt, 

om mij is het, mijn zonden, 

mijn schuld, mijn grote schuld. 

O God ik ga verloren 

om wat ik heb gedaan, 

als Gij mij niet wilt horen. 

Zie mij in liefde aan. 
 

 



5 
 

4 Houdt Gij mij in uw hoede, 

Gij die uw schapen telt, 

o bron van al het goede, 

waaruit mijn leven welt. 

Gij die mijn ziel wilt laven 

met liefelijke spijs, 

Gij overstelpt met gaven 

tot in het paradijs. 
 

Collecte 
 

Lezing formulier voor de bediening van het heilig avondmaal 
 

Zingen: Psalm 22 : 13 
 

13 Ik loof eerlang U in een grote schaar, 

en, wat ik U beloofd’ in ’t heetst gevaar, 

betaal ik, op het heilig dankaltaar, 

bij die U vrezen, 

’t Zachtmoedig volk zal rijk verzadigd wezen, 

ten dis geleid. 

Wie God zoekt, zal Hem prijzen. 

Zo leev’ Uw hart, door ’s hemels gunstbewijzen 

in eeuwigheid. 
 

Viering van het heilig avondmaal 
 

Gebed 
 

Zingen: Weerklank 149 : 1 
 

1 Jezus, leven van ons leven, 

Jezus, dood van onze dood, 

Gij hebt U voor ons gegeven, 

Gij neemt op U angst en nood, 

Gij moet sterven aan uw lijden 

om ons leven te bevrijden. 

Duizend, duizendmaal, o Heer, 

zij U daarvoor dank en eer. 
 

Zegen 
 

We gaan in stilte 

 

 


